COMUNE DI PERFUGAS

Provincia di Sassari

SERVIZI SCOLASTICI -

Quantita espressa in grammi, indicativa per porzione e fascia d’etd,
degli alimenti utilizzati nel meni

; . Scuola
Alimend dell’ Infapzia

Frutta 130
Pasta o riso asciutti 50/60
Pasta o riso in brodo vegetaie 30
Grocchi di patate 160
Parmigiano o padano grattugiato 6/7
Sugo con base di pomodoro 20
(lio extra vergine d’oliva 6
Carne 50/60
Pesce 70
Uova biologiche (in unitd) 1
Prosciutto cotto 30
Formaggi a pasta molie 60
Formaggi a pasta dura 30
Contorai ,
Verdura cruda in foglia 40
Verdura e ortage? crudi 100
Verdura da preparare cotta 120
Olio extra vergine d'oliva 6
Pane comune 40
Pane intcgrale 40/50
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