COMUNE DI PERFUGAS (c_g450) - Codice AOO: AOO-PERFUGAS - Reg. nr.0004178/2024 del 06/06/2024

B> 3 S X

SOCIAL&SPOPTS « G *
perche | o S pore e vita * *
* 4 K

S.S.D. SOCIAL & SPORTS
Via Carlo Ruggiu 34/E — 07100 Sassari
SRC Num. REA S5-218711 P.IVA 0296202090
AMMINISTRAZIONE: 334 2333593- ssdsocial.sports@gmail.com
Pec: social.sportsacilepec.com
SETTORE KIDDY: 3920482443 - marysocialandsports@gmail.com

Chi siamo?

La Social & Sports si occupa della promozione dello sport a 360 gradi diffondendo la convinzione
che lo sport & passione, salute e aggregazione e fare attivita sportiva rende migliore la vita delle
persone. La promozione dello sport abbraccia, con Social & Sports, tutte le discipline sportive e
soprattutto tutte le fasce di eta dai piu giovani ai meno giovani.

Social & Sports in collaborazione con Msp Italia comitato di Sassari propone ogni estate da ormai
10 anni a questa parte il progetto SUMMER SPORT un progetto di intrattenimento basato su attivita
sportive e ludico motorie per bambini dai 3 ai 14 anni, tale servizio nasce principalmente per andare
incontro alle necessita in cui 1 genitori si trovano a chiusura delle scuole, (meta giugno), quando ¢
difficile conciliare le vacanze dei loro figli con il proprio lavoro.

Le nostre attivita

Le attivitd proposte dagli operatori, sia giochi sportivi che ludici, si basano principalmente sullo
sviluppo degli schemi motori e sul far conoscere le basi di vari sport, questo permette ai bambini di
giocare, competere e divertirsi divisi in piccoli gruppi che ruoteranno in varie postazioni giornaliere.
Il compito principale dell’operatore rimane quello di favorire la socializzazione, e le interazioni tra 1
membri del gruppo all’interno del quale ogni bambino deve essere rispettato per quello che ¢ sia per
le sue capacita che per la sua storia.

Il bambino dovra trovare nell’adulto un valido riferimento che lo aiuti non solo a riconoscere i propri
pregi e le proprie emozioni, ma anche a capire e conoscere i bisogni degli altri imparando cosi il
rispetto di sé e di chi incontra

Luogo di svolgimento del progetto

Il luogo di realizzazione del progetto viene fornito dal comune che sposa il progetto, abitualmente
palestra scolastica, palazzetto dello sport o area sportiva inutilizzate negli orari diurni nel periodo
estivo.

Il progetto potra essere arricchito con I’installazione di una piscina fuori terra 6 m x 4m gestita
interamente dalla nostra organizzazione sia per 1’utilizzo che per la sanificazione e pulizia quotidiana.
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Quando

Il progetto potra essere attivato gia dal mese di giugno, ha una durata base di 6 settimane con
possibilita di prolungamento, a seconda delle richieste, fino a meta settembre (alla riapertura delle
scuole) e per un numero minimo di 25 bambini a turno settimanale

GIORNATA TIPO
Le attivitda vengono svolte dal lunedi al venerdi con un orario compreso dalle 8.00 alle 14 e
organizzato come segue:

ore 8.00 Accoglienza Bambini e divisione degli stessi in gruppi per fascia di eta con operatori
dedicati per ogni gruppo;

ore 9.00 Inizio attivita sportive e motorie divisi in postazioni per gruppi;

ore 11.15 Merenda e ricreazione in area ombreggiata;
ore 12.00 Giochi ludici in spazio chiuso;

ore 13.00 / 14.00 Uscita dei bambini.

Le attivita verranno distinte in diverse aree, scelte tra:
« CALCIO

 BASKET

* VOLLEY

*« TENNIS

* PISCINA

* GIOCHI D’ACQUA

« LABORATORIO

« GIOCHI TRADIZIONALI
« GIOCHI MUSICALI

Le attivita previste sono prevalentemente strutturate e comprendono attivita come: '
» Laboratorio manuale
» Gioco ludico
» Gioco sportivo
» Percorsi motori e psicomotori

La programmazione specifica viene stilata settimanalmente in base alle esigenze dei gruppi

Ogni gruppo svolgera a rotazione le attivita previste per la giornata.
Il programma prevede n.3 attivita giornaliere fra quelle elencate + 1 extra che verra svolta dopo la
merenda e variera ogni giorno in base al tema della settimana (caccia al tesoro, tornei...);
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Ogni settimana avra un tema, che verra sviluppato in particolare nel laboratorio manuale
= L o) e

1. L’AMICIZIA: Ly = I
CARNEVALE ESTIVO :

MINI OLIMPIADI

GIROTONDO INTORNO AL MONDO

BALLO DI FINE ANNO (PROM)

gk own

I : - C
Verranno stabilite inoltre delle giornate “SPECIALI” dove verranno presentate delle attivita guidate
da tecnici esperti. A titolo di esempio:

1. PARKOUR
2. BASEBALL

3. PADEL

4. TIRO CON L’ARCO

5. BATTESIMO DELLA SELLA (EQUITAZIONE)

Il progetto potra essere integrato con wun’uscita in un luogo di divertimento, concordata
anticipatamente con i genitori. In tal caso le famiglie dovranno pagare una quota ulteriore.

PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’

Le figure professionali

Il nostro staff € composto da operatori qualificati, specializzati nello svolgimento di attivita ludico-
sportive, pronti a garantire divertimento e sicurezza per tutti i partecipanti.

Coordinatore: provvede al coordinamento funzionale degli operatori, pianifica le attivita e risponde
alle specifiche necessita che emergono durante la realizzazione delle stesse. Sono responsabili del
benessere e della sicurezza dei partecipanti e della creazione di un ambiente sano, sicuro, divertente.
Tutte le attivita che vengono realizzate all’interno del centro estivo con i bambini e tra gli operatori
vengono supervisionate e sostenute dal coordinatore del centro che si offre di programmare, attuare
e verificare il lavoro di gruppo e le attivita formativa degli educatori. Predispone la relazione finale
del Centri Estivo. Monitorare i rapporti con le famiglie per individuare soddisfazione e nuovi bisogni.
e Istruttore sportivo: struttura, realizza ed ¢ responsabile dell’attivita motoria-sportiva.
e Educatore: struttura, realizza ed ¢ responsabile delle attivita dei laboratori espressivi, e ludico
ricreativi.
e Tirocinanti e volontari: laddove presenti, sono osservatori-partecipi nelle attivita della
giornata, sono affidati all’educatore-istruttore di riferimento. Partecipano alle riunioni di staff.

11 rapporto numerico tra operatori e utenti varia anch’esso a seconda dell’eta:
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» per la fascia d’eta 3/5 anni 1 operatore per 8 bambini;

» dai 6 anni d’eta 1 operatore per 10 bambini
> In alcuni casi e necessario prevedere anche il rapporto 1/1 o il lavoro in piccolo gruppo 1/3

Integrazione

Il centro estivo garantisce I’accoglienza dei bambini che sono in situazione di handicap grave o che
presentano, comunque, difficolta piu 0 meno intense di adattamento e di apprendimento.

La totale integrazione nel gruppo di tutti i bambini € uno degli obiettivi principali del nostro progetto
che prevede esperienze nel gruppo con i compagni, evitando momenti individuali che spesso
significano ‘esclusione’. Nel gruppo ove inserito il bambino in situazione di handicap o svantaggio &
previsto, un educatore aggiuntivo che abbia un rapporto uno a uno con lo stesso. L’educatore puo
essere messo a disposizione dal comune oppure dalla famiglia, sulla base dei progetti predisposti a
favore dei minori interessati.

Attivita
L’attivita motoria e lo sport sono il cuore pulsante del “Summer Sport”.
Il nostro progetto vuole costruire un percorso in cui, attraverso lo sport, si possa lavorare su:

e sul costituire un’identita di gruppo,
e sull’acquisizione delle regole di convivenza e di cura dello spazio di lavoro, e

e sul gestire la competizione e
e sull’integrazione nel gruppo di bambini con difficolta relazionale

COSTI
Il costo, compressivo di piscina fuori terra di dimensioni 6m x 4m e il suo mantenimento nel periodo
del progetto, che le famiglie dovranno versare alla S.S.D. Social & Sports sono i1 seguenti:

Quota di iscrizione comprensiva di assicurazione di 16€
Quota settimanale per bambino € 60

Quota 2° figlio 55 euro

Quota 3° figlio 50 euro

Le istanze delle famiglie dovranno essere presentate alla S.S.D Social & Sports a seguito di
apposito avviso sul sito del comune

Conclusioni e opportunita per il Comune

Il comune che decide di sposare il progetto, dovra mettere a disposizione le strutture per la
realizzazione dello stesso senza alcun onere.

Rimaniamo a disposizione per ogni eventuale chiarimento.
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