COMUNE DI PERFUGAS

Provincia di Sassari

SERVIZI SCOLASTICI
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE
1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 5 SETTIMANA
LUNEDT Penne all'olio extraverging Pasta af pesto Pasta all'vlio extravergine Fregola alle verdure Ravioll di ricotta @ sugo
Platessa/merluzzo al linone in Arrosto di maiale al pomodoro fresco Cosce di pollo al forno Polpettine in verde Scaloppine alfa pizzeiola
crosta ¢i pane Insatata di verdure fresche di stagicne insalata di verdure fresche di Insalata di verdure fresche di Insalata di carote julienne
Insaiata di verdure fresche di Pane stagione stagione Pang
stagione Frutta fresca di stagione Pane Pane Frutta fresca di stagione
Pane Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
MARTEDI Gnocchetti al suge Mezze penne al tonno naturale Risotto alle verdure Pasta ail'clio extravergine Minestrone estivo .
Formaggi (peretta/ ricotta Filetto di merluzze al limone o allz livornese | Formaggic sardo fresco o & Platessa/meriuzzo al linone in Frittata con verdure di
vaceing/ formaggio sardo a pasta Verdure {pomederini + lattuga) brevissima stagionatura crosta di pane stagione al forno
molle) . Pane Spinaci e carote al vapore Carote crude Inszlata di verdure fresche
Pomodaori Frutta fresca di stagione Pane Spianatina Pane
Pane integrale Buding Macedonia di frutta fresca Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
MERCOLEDI’ | Pastina in brodo vegetale Eusilli al ragu vegetale Gnocchetti al pomodoro Pasta e ceci Lasagne al ragl
Cotoletta di polle a forno Frittata di zucchine Polpettine di vitello al forno Frittata di verdure Filetto di meriuzzo al limone o
Patate al forno con rosmaring Fagiolini & vapore Zucchine trifolate Verdure( pomodorini)
Pane Pang Fane Pane Fagiolini al vapore
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Macedonia di frutta fresca Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione
GIOVEDY Risotto afla crema di zucchine Pizza margherita Vellutata di zucchine Pastina in brodo di pollo Pasta al pornodore e basilico
Sealoppine alla pizzaiola Tonno olio EVO Filetto di merluzzo al fimone o | Formaggi (peretta/ ricotta Formaggi {peretta/ ricotta
Carote julienne Insalate di verdure fresche ¢i stagione allz livernese vaccing/ formaggio sarde a vaccing/ formaggio sardo a
Spianatine Pane Insalata df verdure fresche di | pasta molle) pasta moile)
Macedonia di frutts fresca Macedonia di frutta fresca stagione Insaiata verde di stagiene Verdure fresche di stagioni
Pane Pane integrale Pane
Yogurt allz frutta Frutta fresca di stagione Buding
VEMERDT' Pasta al porodore e basilico Minestra di lenticchie con crosting Minestra di ceci con farro Risotto ofio e parmigianc Minestra di legumi
Tortine di ricotta vaccina e Cotoletta di vitello al forne Frittata con verdure di Arrosto di malale al pomodoro | Cotoletta alla mifanese
zuechine (in alternativa uova Patate al forno stagione fresco (in alternativa agnello Patate al forno i
sogda) Pane Insalata di carote julienne in umido) Pane
Insatata df verdure fresche di Torta mele/pere Pane Fagiclind at vapore Frutta fresca di stagione
stagione frutta fresca di stagione Pane
Pane Frutta fresca di stagicne
Fructa fresca di stagione
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